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Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!
 

Wir befinden uns gerade im schönsten Monat im Jahr in unseren Breiten – denn die Natur explodiert
regelrecht in einer Farbenpracht, die uns von den Zehen bis zu den Haarspitzen durchdringt. Ein Monat

voller sprühender Lebenskraft, aus der wir mit beiden Händen schöpfen dürfen. Der ultimative Monat für
den Garten – ob groß oder klein, oder „nur“ ein grüner Balkon – es beruhigt Augen, Nerven und Seele,

erdet und zentriert, lässt uns stolz sein auf das, was wir geschafft haben und lässt die Vorfreude leuchten,
wenn wir an Ernte oder Blütenmeer denken.

Die Rostock Zaubereien begleiten Sie natürlich gerne, verstärken Kraft und Freude, bringen aber auch
schnell Hilfe, wenn Sie es übertrieben haben.

 
Für Handy-Leser: Damit es am Handy angenehmer ist, füge ich die Shop-Buttons unter den Artikeln ein (Danke für den

Hinweis!).

 - Sie haben Vorschläge für Verbesserungen? gerne "her damit" 

 
Toller Monat Mai | Die Vögel legen los | Grund und Boden gestalten | Autsch |

Regenwasser | Gießwasser aufpeppen | Küchenmagie | Kopfweh-Wetter | Wasser Spaß |
Farbenfrohe Begleiter | Für Ärzte u Apotheker Gruß von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht über ein

Update nachdenken

 



Toller Monat Mai
Endlich wieder die Jahreszeit, in der wir uns kaum entscheiden können,
was wir im Freien nicht alles unternehmen. Schwingen wir uns auf
Fahrrad und genießen den Fahrtwind im Gesicht?
Machen wir uns mit dem Rasenmäher und den Gartengeräten voll Eifer
an die Arbeit?
Hoffen wir, dass unser Kind vom Fahrtraining wohlbehalten
zurückkommt – oder haben wir eher Mitleid mit dem Fahrlehrer? – das
Gleiche gilt natürlich für Fahrrad-Scheid der Jüngsten und den Mopi-
Schein für die Mittleren.
Haben wir fix die kleine Tasche für überraschende Nächtigungen im
Auto? Man kann ja nie wissen, ob wir bei einer Fahrt nicht von der
Schönheit eines Ortes so überwältigt sind, dass wir dort eine Pause
machen.
Was Sie mithaben sollten: Ein verzaubertes Gästehandtuch, Kaffee- Tee-
und / oder Wasserlöffel. Die Essenzen M7 (Notfall), M46 (Sonne), SOM
16 (Augen), SOM17 (Ohren), SOM9 und 10 (Gelenke und Wirbelsäule /
Bandscheiben).

Zum Shop

Die Vögel legen los
Die Vögel wetteifern mit – es wird musiziert, verführt,
gebalzt und Flugmanöver ausprobiert. Wenn es Ihnen auch
so geht wie mir, dass die Vögel eine Lautstärke schaffen,
die einen in (gemeiner) Früh fast aus dem Bett katapultiert
– dann kann ich Ihnen „mein Rezept“ empfehlen:

Ich habe die Plakette White-Noise auf meinem
Fensterbrett, nun auch die SOM3 (Abgrenzung) daneben,
nachdem mir nun mehrmals Meisen mein Moskitonetz
„abgebaut“ haben und im Schlafzimmer herumgeflogen
sind!

In ihrer Vogeltränke findet sich nun auch neben der M26, der blaue und rosa Andenopal (da geht’s um einen harmonischen

Ausdruck…), die SOM2 (Ehre und Anstand) und LM10 (Kuthumi) – denn ich habe das Gefühl, dass sie sich gegenseitig

niederschreien anstatt zu singen. Es heißt ja auch Vogelgesang und nicht Vogelgeschrei!

Passend zur Zeit sind auch M27 (Ehe und Beziehungen) und die M21 (Sexualität und Fortpflanzung) drin – da kann ich

zumindest hoffen, dass sie bald ein Nest fern von meinem Schlafzimmerfenster bauen.

Diese 8 Essenzen könnte man für ein „Nestspray“ ergänzen mit C4 (nicht Sprengstoff!! – sondern das Herzchakra!), C5,

M38, M10.

Die ARSA habe ich wieder weggegeben, nachdem die Anzahl der Vögel im Baum vor meinem Schlafzimmer drastisch

zugenommen hat.

Zu den Essenzen
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Grund und Boden gestalten
Nicht nur die Vögel lärmen von früh bis spät – auch die Gattung der menschlichen Maulwürfe ist wieder aktiv. Es wird
gehämmert, gebaggert, gesägt und versucht, mit der eigenen Stimme Geräte und Maschinen zu übertönen. Da alle
Erdarbeiten das Energiegefüge des Bodens zerreißen, habe ich vor Jahren die Plakette Terra-Forming gemacht. Also – wo
Pool gebaut, Fundamente gesetzt und die Gartenlandschaft völlig umgekrempelt wird, sollte diese Plakette unbedingt
dabei sein – dann wird die neue Struktur gleich vollkommen integriert, Pflanzen und Tiere besiedeln umgehend ihr neues
Reich, denn durch die Plaketten-Arbeit ist die neue Gestalt ja „uralt“!

Je zerrissener der Erdboden - also je großflächiger und tiefer die

Grabarbeiten, je mehr fremdes, neues Material herbeigeholt wird, desto

schwieriger und langwieriger ist die Integration in den bestehenden Boden. 

Was heißt das? Mit dem neuen Material bringen Sie fremde Informationen

mit. Felsbrocken, Humus, Mauersteine, Dekofelsen - sie alle bringen die

"Melodie" ihres Ursprungplatzes mit. Vergleichbar mit dem

Zusammensetzen völlig fremder Musiker - auch die müssen sich erst einmal

aufeinander einspielen. 

Im Garten fühlen sich Tiere und Pflanzen solange nicht wohl, bis der Boden

all die Neuzugänge harmonisch miteinander verlinkt hat. 

Die Plakette "Terra Forming" und natürlich auch die Plakette "Gaia in

Harmony" sind dafür gemacht, diese Harmonie bereits während der

Arbeiten herzustellen. 

Terra Forming Plakette inkl

Box

Gaia in

Harmonie

Spezifikation Garten und Wiese -

Ergänzung zu Gaia
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Autsch!
Dass bei so vielen Möglichkeiten und Projekten einmal die
Aufmerksamkeit flöten geht und man sich verletzt ist jetzt kein Wunder.
Der Minispray mit der M35 drin (Sportverletzungen) ist daher auch ein
sehr verlässlicher Hostentaschen-Begleiter! Er kann ganz schnell
aufgefüllt werden und steht Ihnen viele Jahre zur Seite – und natürlich
nicht nur beim Gärtnern, wie der Name schon sagt, für jeder kleine und
größere Verletzung anwendbar, für jedes Alter und natürlich auch für
Tiere! Für die Schultasche natürlich bestens geeignet – überhaupt jetzt,
wo die Kids hauptsächlich im Freien sind, sobald und solange es geht.
Unsere Minis haben jetzt sowieso wieder Hochsaison - sie passen so
herrlich überall hinein - selbst in die kleinste "Nottasche" am Fahrrad.
Lassen Sie sich inspirieren!
Und: nicht wegwerfen, wenn sie leer sind - Mir ist es immer wichtig,
dass man unsere Rostock-Gefäße lange wiederverwenden kann - auch
die Minidsprays sind auffüllbar. 

Dieses M35-Mini Spray ist nur für kurze Zeit erhältlich - und erst ab 9.
Mai im Shop ersichtlich. Nützen Sie den NL-Vorteil und bestellen Sie den
Spray per Mail - vor allen anderen. Nur solange Vorrat reicht.

M35 Mini Spray

AKTION

mailto:office@solid-sol.com?subject=Bestellung%20M35%20Mini%20Spray&body=Ich%20bestelle%20das%20M35-Mini-Spray


Regenwasser
Rostock Garden bietet ja bereits viel Support – vom Saatgut-Power Up, über Humus-Support, Aktivatoren, bis hin zu Hilfe /
Vorbeugung, wenn es um tierische Diebe, Bakterien, Insekten oder unerwünschten Wildwuchs der Beikräuter geht.
Aber rund ums Gärtnern gibt es noch anderen Support: Nachdem Wasser überall gebraucht wird, und viele wegen der
Wasserknappheit auf Regenwasser umsteigen, hat es Sinn, sich darüber Gedanken zu machen, wie und womit man MEHR
aus dem Regenwasser machen kann.
Die Wasser-Plakette „Garten“ –  kann man direkt auf der Regenrinne knapp oberhalb vom Sammelbehälter befestigen. Ich
habe ihren Radius von 50cm auf ca. 1m erweitert, damit kann sie also auch 2 nebeneinander stehende Wassertonnen
supporten!

Plakette für Wasserleitung Garten

Gießwasser aufpeppen
Wer keine Zeit für die Vorarbeiten hatte und diverse Samen
in Beet, Kübel oder Kiste einfach ausgesät hat, kann jetzt
direkt beim Wachsen zusehen – alles drängt Richtung
Sonne, entfaltet die Blätter, lässt uns auf eine tolle
Ergänzung in der Küche freuen. Die mehrjährigen Kräuter –
wie Salbei, Rosmarin oder Thymian sind schon erntefähig,
Wildkräuter, Brennnessel und Gänseblümchen sollten Ihren
Speiseplan bereits bereichern. Helfende Energien bringen
nicht nur die Rostock-Garden Produkte, sondern auch die
Essenz M40 „Pflanzen“ – ein Booster für jede Pflanze! Ins
Gießwasser (2 Tropfen / Liter) reicht auch schon eine
einzige Gießaktion, um einen Schub Energie zu bringen.

Rostock Garden Produkte
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Küchenmagie
Mit der Plakette Food & Kitchen und / oder der MLS
(Kräuter kurz drauf legen) wird der Geschmack intensiver,
die Wirkung der Inhaltsstoffe stärker aber auch
verträglicher – und die fertigen Speisen besitzen dann eine
innere Harmonie, die auch kleine „kulinarische
Ausrutscher“ noch genießbar lassen. Für die Gastronomie
gibt es die Food & Kitchen Plakette mit eine paar Extras,
die man eben in der Gastro-Küche benötigt!

Food and Kitchen

PRIVAT
Food & Kitchen GASTRO

Newsletter weiterempfehlen

Kopfweh-Wetter
Für empfindliche Köpfe ist der Mai freilich nicht so berauschend. Die vielen Wetterwechsel sind für alle
„Migräne- und Kopfweh“-Menschen ein Horror. Weil ich selber zu diesen Menschen gehöre, gibt es die
Mischung 18 schon sehr lange und die Globuli dazu (Nr 68) haben sich mehr als bewährt. Die beiden
zusammen gehören nicht nur in die Hausapotheke – viel besser helfen Sie wenn man sie mit hat – also rein
ins Auto, Motorrad, Handtasche, Rucksack oder Hosentasche.

M18

Essenz

Globuli Nr

68

https://news.solid-sol.com/c/93/6691818/0/0/0/576807/a0fce3c25e.html
https://news.solid-sol.com/c/93/6691818/0/0/0/576809/0021cc0b72.html
https://news.solid-sol.com/mailing/6691818/5c73cbe327/recommendation.html
https://news.solid-sol.com/c/93/6691818/0/0/0/576817/683d7324fc.html
https://news.solid-sol.com/c/93/6691818/0/0/0/576813/244599c19f.html


Wasser-Spaß
Pools, Schwimmteiche und Biotope
Nachdem das Wetter nun halbwegs stabil scheint, sind die sonnigen Wochenenden perfekt fürs Auswintern, Säubern und
in Betrieb nehmen von Pools, Überarbeiten und Nachbestücken von Biotop, Teich und Tümpel. Wer deutlich weniger
Chemie verwenden möchte, der wird sich über die Pool-Plakette freuen -die zaubert aus Ihrem Pool ein alt eingesessenes
Gewässer (gilt für Süß- als auch Salzwasser Pools). Auf die Tec-Field nicht vergessen, denn wo Pumpen arbeiten, gehört die
Tec-Field dazu, oder möchten Sie in Strom-aufgeladenen Wasser schwimmen?
Wer mit Solarzellen heizt: lesen Sie die Betriebsanleitung genau durch – ist hier irgendwo ein Starkstrom dabei? Denn
dann gehört noch die High-Voltaic Plakette hin!

PL Teiche und Seen,

Biotope

PL

Schwimmteich
PL Pool

PL Tec Field

Edelstahl
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Farbenfrohe Begleiter
Im Mai setzt man sich auch endlich wieder gerne in einen Gastgarten, genießt das erste Eis ohne Daunenjacke, einen
gemütlichen Plausch bei einem guten Kaffee. So bunt wie die Welt gerade rund um uns herum ist, so bunt sind die neuen
Lederetuis für unsere Löffel! Neu eingetroffen, eines umwerfender als das andere! 
Da ich die einzige bin, die am Wochenende arbeitet, gibt es die neue Auflistung mit Nummerierung leider erst am
Dienstag, 9. Mai im Shop. Genießen Sie einfach die Vorfreude inklusive der Qual der Wahl. 

Ach ja - und in vielen neuen Farben und Farbkombinationen gibt es auch die kleine Reiseapotheke und die Hexenbeutel -
aber davon mehr im nächsten NL!

Für Ärzte und Apotheker
Für flexible und schnell entschlossene und interessierte Anwender der
Rostock-Produkte. 
Am Donnerstag (Feiertag), dem 18. Mai gibt es einen 1 Tages Intensivkurs
("Crashkurs") zur Anwendung in Arztpraxen und Apotheken. Am Freitag, 19.
Mai besteht die Möglichkeit, mit mir persönlich zu sprechen, am
Nachmittag kann man noch ein paar Stunden tiefer in die Materie
eintauchen. 
Ort: Rosenheim bei München, Deutschland; Chrystal Apotheke

Am Abend um 18:00 halte ich einen Vortrag zu meiner Arbeit - dieser
Vortrag ist natürlich für alle Interessierte offen!

Bei Interesse melden Sie sich bitte bei uns via Mail, damit wir Ihnen die
Details zusenden können. 

Interesse am Intensivtag in Rosenheim

(DE)

In Tagen wie diesen, wo die Sonne länger scheint, rundherum alles blüht, trällert und sich des Lebens freut,
schöpfen Menschen Kraft, Hoffnung und Zuversicht. Genießen wir einfach das Lächeln des Moments, die
Wärme in der Seele und das Bewusstsein eines tiefen Atemzugs. 
Schönen Mai wünscht Ihnen Ihre Sonnenhexe!
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Das Solid Sol Team 

Jetzt fehlt nur mehr 1 Foto vom bestehenden Team und noch 2 Personen, um die offenen Stellen abzudichten. Die Namen zu all den
netten Gesichtern finden Sie auf unseren Websiten.



Rostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbH

Email: office@solid-sol.com 
Phone: +43 3112 360 50

Fax: +43 3112 360 50-40 
Website: Solid-Sol.com

Webshop: shop.rostock-essenzen.com
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