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Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!
 

Willkommen im bunten Herbst – der September mag uns zwar noch einige schöne Spätsommer-Temperaturen
bescheren, aber die Blätter beginnen zu fallen, der sichere Hinweis, dass sich der Herbst eingefunden hat. Die Monate

sind bis jetzt so schnell verflogen – oder, besser gesagt, die Ereignisdichte dieses Jahres erinnert an einen Hagelschauer
–, dass die Urlaube bereits vorbei waren, bis man mit dem Verarbeiten der Erlebnisse von davor überhaupt begonnen

hat.
Mit meinen News möchte ich Sie ins Hier und Jetzt holen, hier gut verankern und rüsten, damit Sie das, was kommt,

„mit links nehmen“ können !
 

CoVid again? | Ragweed aktuell | Messe 2023 | Poseidon's Reich | Was die Messe bietet |
3 Messe Specials | Bitte um Unterstützung | Short Facts | September

Herausforderungen | Wichtige Termine |Gruß von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht über ein
Update nachdenken

 

CoVid geht in die nächste RundeCoVid geht in die nächste Runde
Pünktlich zum Ferienende ist auch der neue CoVid-Erreger fertig und in
die freie Natur entlassen worden, die Pharmafirmen konnten ob der
Vorhersehbarkeit ihren neuen Impfstoff ebenfalls fertigstellen,
präsentieren und für die Lieferung an die Apotheken bereitstellen. Wie
sich das so immer trifft.
Die Schuld an der neuerlichen Welle wird den bösen Urlaubern
zugeschanzt, die den Erreger von ihren Urlaubszielen mit nach Hause
bringen. Vermutlich haben sich die Menschen an den Quallen angesteckt,
an Seeigeln oder Seepferdchen.

CoRep SetCoRep Set
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Vielleicht wäre es doch sinnvoll, eine Impfung für Petrischalen zu entwickeln, denn von ihnen geht die
höchste Gefahr aus – so wird z.B. Pirola, eine von 2 Varianten, laut „MDR Wissen“ vermehrt in Laboren
festgestellt.
Über Leif-Erik Sander wird hier in einem Bericht (5.9.2023) berichtet, der gesagt haben soll, dass es bis jetzt
keine Beobachtungen von negativen Effekten durch zu viele Impfdosen gegeben hätte. Wo lebt der Mann?
Wahrscheinlich sind all die zigtausend „Long-CoVid“-Patienten psychisch labil, bilden sich ihre Beschwerden
alle ein und gehören wahrscheinlich alle zum Psychiater.
All die tödlichen Herzinfarkte, Schlaganfälle, Krebs-Diagnosen etc. sind vermutlich alles Zufälle. Und der
explosionsartige Anstieg von Demenz, Alzheimer und Parkinson sind wahrscheinlich eine Laune der Natur.

Allergie Attacke im SeptemberAllergie Attacke im September
Was allerdings nicht aus dem Labor spaziert, derzeit aber wirklich
vielen Menschen buchstäblich die Tränen in die Augen treibt, ist das
Ragweed. Durch die Wetterbedingungen – einmal viel Wasser, dann
extreme Hitze – hatte das Kraut wunderbare Lebensbedingungen
und ist ordentlich gewachsen bzw. hat sich schon voriges Jahr
deutlich verbreitet. Je nachdem wie das Wetter nun bleibt, kann sich
die Ragweed-Saison in den Oktober hineinziehen.
Aber das ist alles kein Problem, denn die Rostock-Messe steht vorAber das ist alles kein Problem, denn die Rostock-Messe steht vor
der Tür!der Tür!

M44 AtemwegeM44 Atemwege
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Das Rostock Messe Thema 2023:Das Rostock Messe Thema 2023:
WasserWasser
Die Messe für Gesundheit, Energie und
Wohlbefinden findet heuer ein weiteres Mal als
virtuelles Ereignis statt. Und es gibt eigentlich nur 2
Worte für diese Messe: Richtig cool!
Diesmal sind wirklich alle „(See)Pferde mit uns
durchgegangen“ – eins kam zum anderen, dann
noch eins, dann noch eins – auf jeden Fall wird
diese Messe spektakulär.
Ich bin immer wieder überrascht-überwältigt, dass
gerade beim Thema der Messe sich jedes Jahr über
Monate hinweg Einzelheiten zusammenfügen und
letztendlich immer ein großes, ganzes und
zusammenhängendes Bild ergeben. Ob das nun
Produkte betrifft, die entstanden sind und
entstehen, Bilder, die ich irgendwo mache und dann
später verwenden kann, als wäre es so immer
geplant gewesen. Themen, Situationen und
Vorkommnisse rund um den Globus, die besser
nicht hätten abgestimmt werden können.

Heuer begleitet und beschäftigt uns das Thema Wasser auf alle Arten und allen Ebenen. Unser Planet zeigt
uns seit Monaten, dass er nicht nur ein Wasserplanet ist, sondern auch, dass Wasser unendlich machtvoll
ist. Ob Übermenge oder kritische Abwesenheit, ob versiegende Quellen oder verseuchtes Trinkwasser.
Heuer gab es viel Aufmerksamkeit für die Verschmutzung der Meere, zum ersten Mal schafften es
Organisationen in die Nachrichten, die Unmengen Plastikmüll aus dem Meer holten. Tragischerweise ist die
Zahl von gestrandeten und verendeten Walen so hoch wie noch nie – auch die Anzahl der Wale bei den
einzelnen Ereignissen einzigartig hoch – der Anblick von bis zu über 100 Walen an einem Strand bricht
einem das Herz.
 
Doch es gibt nicht nur negative Auswirkungen – viele Bäche, Flüsse, Teiche und Seen sind wieder voll –
Fauna und Flora in deren unmittelbaren Umgebung konnten aufleben. Libellen, Frösche, Molche, aber auch
Pilze, Sumpfpflanzen und Moos, die man lange Zeit nicht gesehen hat, konnten wieder aufleben.
In manch Bergregionen haben diese Unmengen von Regen kleinere Senken gefüllt, die nun unzähligen
Tieren als Trink- und Fortpflanzungsstelle dienen, den lokalen Artbestand erhalten.
Und auch wenn die Taifune und Hurricans in diesem Jahr mit selten großer Heftigkeit auftraten, durch die
Überschwemmungen bleiben nun viele Ufer zu gefährlich zu besuchen – die dortige Tier- und Pflanzenwelt
erhält eine Verschnaufpause vom Menschen und seinem Müll.
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Der Messe Ort: Poseidon'sDer Messe Ort: Poseidon's
ReichReich
Der Vorteil einer virtuellen Messe ist, dass man frei ist in der
Wahl des Messe-Ortes und die Umgebung gestalten kann. Von
unserer Insel im See tauchen wir nun ab in das bunte Reich des
Meeres. Es ist auch ein (großer) Wink und Hinweis auf die
Gefährdung der Korallenriffe, wo immer mehr Tiere sterben –
und zwar am Plastikmüll des Menschen! Unfassbar, oder?!
Diese Unterwasserwelt ist fantastisch – und sie ist still. Im
vergangenen Jahr ist mir aufgefallen, wie sehr die Lärm-
Sensibilität bei den Menschen zugenommen hat. Dazu kommt,
dass durch mehr Verkehrsaufkommen, mehr Geräte in den
Wohn-, Arbeits- und Lebensräumen zu finden sind. Auch findet
man viel weniger Holz (schallschluckend) in diesen Räumen,
dafür viel mehr Metall, Plastik und Beton – die diese 
Hintergrundgeräusche (White Noise) verstärken.
Ein Ausflug in die Stille kommt also genau richtig.

Was die Messe bietet:Was die Messe bietet:
Auf über 30 Ständen finden Sie ausgesuchte
Rostock-Produkte zu vielen Themen des privaten
und beruflichen Alltags. Heuer gibt es als neues
Thema die biologische Zahnmedizin – neue
Produkte für Zahnmediziner, deren Team,
Dentaltechniker und natürlich auch für Patienten.
Vorträge zu Themen als auch Produkten erwarten
sie. Dieses Jahr können Sie sogar Ihren eigenen
Avatar erstellen (geht wirklich ganz einfach) und
sich nicht nur so durch die Messe begeben, Sie
können sich auch mit Bekannten und uns treffen
und unterhalten.

Das Einkaufen sollte dieses Mal problemlos
funktionieren, und wir stellen gerade eine kleine
Bedienungsanleitung für Sie zusammen, die Ihnen
dann rechtzeitig zur Verfügung steht.
Durch ChatGPT werden wir unterstützt für Anfragen
in verschiedenen Sprachen – deshalb freuen wir uns
sehr auf Besucher „aus aller Herren Länder“.
Auf unserem Telegram-Kanal informieren wir Sie
nun laufend über die verschiedensten Themen,
denen Sie auf der Messe begegnen werden.



Aufgrund der Entwicklungen der letzten Jahre gibt
es auch einen erweiterten B2B Stand – das
Interesse bei unterschiedlichsten Herstellern daran,
ihre Arbeiten mit meinen Möglichkeiten zu
verknüpfen, ist stark angestiegen. Von Kosmetik
über Nahrungsergänzungsmittel und
Nahrungsmittel bis hin zu Geräten, Kleidung und
Alltags-Gegenständen. Die feinstofflichen
Ergänzungen bringen so das Tüpfelchen auf dem
„i“.



3 Specials gibt es dieses Jahr:3 Specials gibt es dieses Jahr:
Da sind einmal 2 volle Zauberei-Erfahrungen, zu denen Sie eingeladen
sind: das eine ist ein 2 Minuten-Energieschub von der MLS. Wir werden
bei mehreren Ständen eine MLS Ladestation einbauen. Wenn Sie sich
(Ihren Avatar) dort draufstellen, erhalten Sie 2 Minuten lang einen Schub
Licht.
Die zweite Zauberei können Sie auf ähnliche Art und Weise für 2 Minuten
für Ihre Gehirnleistung erfahren. Ein „Probe“-Powerbrain sozusagen. Dies
möglich zu machen ist etwas tricky, aber das kriegen wir hin! Für mich
eine sehr lustige Herausforderung – es könnte also sein, dass Sie bei
diesen zwei Energie-Boostern eine gehörige Portion Lachen
mitbekommen.

Und als 3. Special verstecken wir ein Produkt mehrere Male auf dem
Messegelände. Wer sie findet (und mitzählt), kann die von ihm gefundene
Anzahl in einem entsprechenden Feld eintragen. Ob Sie alle gefunden
haben, erfahren Sie auf unserer Website / Webshop am Tag nach der
Messe oder dadurch, dass Sie ein Geschenk bei Ihrer Bestellung finden.



BItte um UnterstützungBItte um Unterstützung
Nachdem wir nach wie vor keine echte Werbung
oder gar Marketing betreiben, hoffen wir immer,
dass Menschen wie Sie uns, unsere Produkte aber
auch unsere Veranstaltungen weitersagen.
Ich bedanke mich schon an dieser Stelle für Ihre
Mithilfe – Sie haben uns in der Vergangenheit mit
dem Posten unserer Ankündigungen auf Ihren
Social Media-Kanälen schon sehr weitergeholfen –
wenn Sie uns auf diese Weise wieder unterstützen,
freue ich mich sehr!
Sie dürfen selbstverständlich unsere Einladung auch
ausdrucken und auf (erlaubten) Plätzen aufhängen!
Unsere Einladung gibt es bis jetzt übrigens in
Deutsch, Englisch, Russisch und Bulgarisch. 

Short factsShort facts
4 Tage lang für Erkunden, Shoppen, Freunde treffen4 Tage lang für Erkunden, Shoppen, Freunde treffen . Über 30 Stände und
Themen aus dem privaten und beruflichen Alltag.
Die Video VorträgeVideo Vorträge zu Produkten und Themen können während der Messe
ausschließlich über den Messebesuch gesehen und gehört werden, danach
auch direkt auf unserem YouTube Kanal.
Live ChatLive Chat

Besonderheit 1Besonderheit 1: Gemäß den juristischen Spielchen, von denen wir uns auch bei
dieser Veranstaltung nicht unterkriegen lassen, gibt es die Messe für
internationale Besucher als auch für Besucher aus Österreich. 

Besonderheit 2Besonderheit 2: Haben Sie Spaß an der Erstellung Ihres eigenen Avatarseigenen Avatars, treffen
Sie alte und neue Bekannte in unserer virtuellen Welt auf einen echten Plausch,
kommunizieren Sie miteinander in unserer Unterwasserwelt!

Besonderheit 3:Besonderheit 3: Sich über die MLS aufladen oder einen Energieschub für eine
bessere Gehirnleistung zu erhalten - ist auf dieser Messe möglich! also virtuell
und doch real - das ich echte Rostock-Zauberei! 
 



Sonstige typische September HerausforderungenSonstige typische September Herausforderungen
Es ist nicht alles, was niest und schnupft im September, der
Beginn einer Grippe-Epidemie. Heiße Tage, kühlere Nächte –
da verkühlt man sich schnell einmal. Die Ferienzeit ist vorüber,
man muss sich wieder in „ordentliche“ Kleidung und Schuhe
zwängen, früh aufstehen u.v.m. Das, und die Freude, Kollegen
und Freunde wieder regelmäßig zu sehen, einem Rhythmus
folgen zu dürfen, einen „geregelten“ Alltag zu haben, müssen
sich erst wieder einschaukeln. Da kann es schon mal passieren,
dass man sich verkühlt oder sich sogar wirklich einen grippalen
Infekt einfängt. Lassen Sie sich nicht in die Panik treiben,
welche großen Grippewellen auf uns zukommen – es ist ja
jedes Jahr dasselbe Theater!

Newsletter weiterempfehlen

Wichtige TermineWichtige Termine
 
Therapie Pause:Therapie Pause:
Wie jedes Jahr, sind bei mir die Monate Juli, August und September ganz in der Energie der Hausmesse.
Damit macht auch meine Therapie-Praxis Pause. Im Stich lasse ich die Klienten mit laufenden Therapien
natürlich nicht, aber neue Termine gibt es erst im Herbst wieder.
Fern-Imedis können weiterhin bestellt werden.

Virtuelle Hausmesse:Virtuelle Hausmesse:
Nicht oft genug betont: 29. September (9:00) bis 2. Oktober (24:00)

So, und ich tauche wieder ab in die Arbeiten, denn es ist noch viel, viel, viel zu tun! Bis zur Messe noch eine schöne
Zeit! Ihre Sonnenhexe

Das Solid Sol Team

im Uhrzeigersinn: mit mir beginnend (N.W.) - Sarah-Nicola Wohlgemuth, Sigrid Haas, Mirela Damien, Josie Toth, Theresa Kudera,
Alexandra Fink, Kerstin Maier, Anna Weizer, DJulia Gütl, Allmer Petra, Josef Wirth, Daniela Stransky-Heilkron und Alexandra
Hohensinner.
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Rostock-Essenzen Online TeamRostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbHSolid Sol Handelsgesellschaft mbH

Email: office@solid-sol.com 
Phone: +43 3112 360 50

Fax: +43 3112 360 50-40 
Website: Solid-Sol.com

Webshop: shop.rostock-essenzen.com
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