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Guten Tag, schon, dass Sie reinschauen, genieRen Sie unsere News!

So, jetzt steht Weihnachten schon ungeduldig vor der Tiire - und ich denke, wir alle freuen uns schon auf
ein paar Tage Ausspannen, Runterkommen und Ausruhen. Ein paar kleine Infos sind uns noch eingefallen,
die Sie wissen sollten ©!

Ebook aktualisiert | Kalte Jahreszeit und Heizperiode 1 | Kalte Jahreszeit und Heizperiode
2 | AM extra Etikett | Nix versaumen - unser YouTube Kanal | Webshop News / Infos |
Hello 2024 News | Projekte 2024 | Frohe Weihnachten | Wichtige Termine | GruR von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht Giber ein
Update nachdenken
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Ebook ab 18.12. zu kaufen

Das Ebook ist auf dem neuersten Stand gebracht, alle Produkte
beschrieben, viele Zusatzinfos haben sich hineingedrangt, einige Spirits
(ich soll nicht immer ,Geister” sagen, denn sie sind ja so viel MEHR!) —
haben manches Mal die Tastatur tUbernommen — da sie mir die Stellen aus
dem Gedachtnis gestrichen haben (sie sind gefinkelt!) misste ich diese
alle suchen, aber da ich weil3, dass es fiir Sie und im Sinne des Lichts ist,
habe ich keine Bedenken ©.

Ab Montag, dem 18. Dezember ist es online und im Webshop erhiltlich.
Firr bereits gekaufte Ebooks ist dieses Update wie versprochen kostenlos -
weil Weihnachten ist.

Viel Freude beim Lesen!

Mail zum

Bestellen

Kalte Jahreszeit und Heizperiode 1

Nach dem Eiskratzen in der Frih freut man sich normalerweise Uber
den Luxus einer Sitzheizung. Aber bitte Vorsicht, denn die schone
Warme kann auch zuviel sein. Himorrhoiden kénnen entstehen und
echt unangenehm grof® werden. Ursache ist — sofern auch ein wenig
Anfalligkeit daflir — dass die Hitze die Blutgefalle am Beckengrund
weit werden lasst. Und je weicher das Hinterteil, desto mehr
schwammiges Gewebe, das bei Hitze noch weicher wird, weil noch
mehr Wasser sich hier ansammelt. Frauen kurz vor und wahrend der
Menses: lieber die Finger weg von einer Sitzheizung!

Sonne
holen

Ist die Kehrseite sehr Kalte empfindlich gibt es eine ganz naturlich Hilfe: ein Schaffell / Lammfell. Im Winter
warm, im Sommer kihl. Biologisch gerbt entspricht auch dem Bio-Sinn. Und wer Reste glinstig einkauft und
diese zusammenndht hat nicht nur ein tolles Unikat, sondern hilft der Vergeudung entgegenzuwirken.

Die Sonnen-Essenz (P0O) hilft Gber die kalte Zeit! bevor die Zdhne anfangen zu klappern, 1 Tropfen auf die
Zunge, SchweiBperlen im Freien bei -5Grad im T-Shirt? Sie konnen mal Pause machen mit der Essenz.
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Kalte Jahreszeit und Heizperiode 2
Natdirlich bringt die Heizperiode nicht nur
schnurrige Warme, sie trocknet auch die Luft und
unsere Augen. Trocken, rote gereizte Augen werden
NICHT durch einen Schneeball ins Gesicht besser —
dafir helfen regelmaRige Auflagen mit einem nasse
Waschlappen — und noch besser, wenn das Wasser
lauwarm ist und mit Essenzen versetzt wird. Was
kénnen Sie noch tun? Zuerst 1 Liter Wasser mit
Essenzen lhrer Wahl verzaubern. Dann z.B. ein
Geschirrtuch, kleines Handtuch etc. im Wasser
einweichen, gut auswringen und auf den Heizkdrper
legen. Verdunstungsbehalter fir Heizkérper mit
Essenzen-Wasser befillen und wer einen
Schwedenofen hat, einfach einen Topf (ohne
Deckel) beim Heizen wassergefiillt auf den Ofen
stellen.

AM Extra Etikett

Ich habe ganz vergessen, lhnen erkldren, warum Sie
auf den AM Flaschen ein 2. Etikett entdeckt haben.
Nein, mir war nicht langweilig, ich will Sie auch nicht
schikanieren und wir haben auch nicht zu viele
kleine Etiketten, die wir aufbrauchen miissten — es
ist eine Auflage / Vorschreibung vom
Lebensmittelamt. Aufgrund des niedrigen 10%
Alkohol Gehalts diirfen die AM nur mehr 2 Wochen
haltbar sein. Gut, dass die AM nicht lesen kbnnen
und keine Beamten sind, deshalb kiimmern sie sich
nicht an die Vorgaben und halten bis zu mehrere
Jahre. Denken Sie trotzdem immer wieder einmal
an einen , Kontrollblick”. Falls eine AM nicht mehr
gut ist — nicht wegschutten, sondern in einen
Blumentopf kippen oder in den Garten!




Nix versaumen - unser YouTube Kanal

In Ferienzeiten verbringe ich normalerweise immer
ein paar Tage vor der Kamera und Dr. Wirth einige
(viele) Stunden am PC um die fertigen Werke dann
auch online zu stellen. Wenn Sie unseren Kanal
abonnieren erfahren Sie, wenn es wieder ein neues
Upload gibt - und versdumen nichts!

Was wird gelehrt?

Spatestens am Wochenende finden Sie im Webshop
bei den Kursen Basisblock und Rostock-Start Up die
Inhaltsverzeichnisse, damit Sie sich einen Eindruck
verschaffen kénnen, welche Themen lhnen geboten
werden.

Die Inhalte vom Basisblock sind eigentlich fiir jeden
Menschen sinnvoll - einfach weil man sich selber
helfen kann und mehr von seinem Leben somit in
der Hand hat.

Der Start-Up Kurs ist fur alle, die wie auch immer
mit den Rostock-Essenzen, Globuli und / oder
Plaketten arbeiten méchten.
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Hello 2024

Fiir 2024 wird es nur ein Video geben, in dem ich
Ilhnen einen Uberblick tGiber das Jahr und die
einzelnen Monate geben werde. Wie lange es
dauern wird, kann ich noch nicht abschatzen, aber
natlrlich keinen ganzen Tag.

Man merkt, dass die Ereignisdichte jeden
Uberfordert, man hat gar keine Zeit, sich iber das
Monat zu informieren, das vor einem liegt, denn da
sind schon 2 weitere vergangen.

Die Kurzversion Uber Youtube ist, glaube ich, ein
guter Mittelweg - und das ganze Jahr Uber schnell
abzurufen.

Projekte 2024

3 groBe Projekte stehen schon fest - aller guten Dinge sind bei mit
zwar 5, aber ich weil3, dass 2 Projekte sich einschleichen werden.
Aber - was steht fest:

Der Rutenkurs wird auf jeden Fall verfilmt, die Einzelheiten arbeite
ich noch aus, denn es wird eine Kombi sein von Video (Grundlagen)
und Vor Ort Seminar (Einarbeiten mit der Rute, Uben, Fragen
stellen), Ich habe aufgrund des Qualitatsabfalls Gber die letzten 10
Jahre, die Einhandrute selber produzieren lassen — die Teile habe ich
nun im Haus, entwerfe in den nachsten Wochen die Verpackung —
das Skript wird neu — also es wird spannend. Fertig soll das Anfang
Sommer sein.

Dann ist mein Herzensprojekt , Tiere“ am
Startpunkt. Essenzen bzw. Globuli speziell fir Tiere
und manche Situationen / Anforderungen etc. Das
Projekt zieht sich tbers Jahr hindurch. Ich habe
s00000 viele Ideen!

Und auf jeden Fall wird das aktuelle neue Buch, das
jetzt als Ebook fertig ist, auch zu einer Druckversion
mit Bildern, Skizzen etc. geformt.

Ob es sich tatsachlich realisieren lasst wird sich
herausstellen, wenn alles fertig gelayoutet ist und
es an die Preiskalkulation geht. Hoffen wir einfach,
dass bis dahin (sollte Februar sein) die Papierpreise
gesunken sind.




Frohe Weihnachten

Ich mdchte Ihnen auch im Namen meines Teams fiir lhre
Begleitung dieses Jahr auRerordentlich danken. Obwohl wir
alle wieder einmal ordentlich geschiittelt wurden, gab es viel
positives Feedback, tolle Stories, was Ihnen alles mit unseren
Zaubereien passiert ist, aufmunternde Worte bei hasserfiillten
Postings und viel Geduld, weil unsere Methusalix-Datenbank
uns einen Haufen Probleme gemacht hat (die neue kommt
2024! - Hurral!ll)

Ich wiinsche lhnen eine schone, leuchtende Wintersonnwende
bzw. ein wunderschones Weihnachtsfest, viele Momente, in
denen Sie sich erholen, durchatmen, die Nase in die Sonne
stecken und sich aufladen kénnen!

Wichtige Termine

Wir gehen mit Mittwoch 20.12 ,offline” und mit 8.1. 2024 wieder ,online”. In der Zwischenzeit werden die
Bestellungen zur Sicherung der technischen Shop Funktion zwar heruntergeladen, aber nicht bearbeitet.
Das gilt auch fir die Mails.

Denken Sie bitte daran, dass wir am 8. Janner auch den 1. Tag wieder arbeiten und daher am 9. Janner erst
wenige Bestellungen verpacken kdnnen — Im Normalfall gehen aber alle Bestellungen in der ersten
Arbeitswoche raus!

So ein wildes Jahr - zum Gliick ist es so schnell vorriiber gerauscht, dass sogar die Stolpersteine schon in
Vergessenheit geraten sind. Die Bilder von der Weihnachtsbéckerei sind leider von den letzten Jahren - heuer war
noch keine Zeit daftir. Nachdem das Ebook fertig ist, jucken mir schon die Finger fiirs Fotos machen , Kekse backen
und und und.

Alles Gute - wir héren, sehen und lesen im Neuen Jahr von einander!

Ihre Sonnenhexe
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Das Solid Sol Team

im Uhrzeigersinn: mit mir beginnend (N.W.) - Sarah-Nicola Wohlgemuth, Sigrid Haas, Mirela Damien, Josie Toth, Theresa Kudera,
Alexandra Fink, Kerstin Maier, Anna Weizer, DJulia Giitl, Allmer Petra, Josef Wirth, Daniela Stransky-Heilkron und Alexandra
Hohensinner.

Rostock-Essenzen Online Team
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