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Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!Guten Tag, schön, dass Sie reinschauen, genießen Sie unsere News!
 

Und schon sind wir mittendrin im neuen Jahr, mit Sonnenschein gestartet, mittlerweile sogar winterlich frostig und voll
im Trubel der Jännerenergien. Das Hello 2024 auf unserem YouTube Kanal haben viele bereits entdeckt - nun kommen

auch die schriftlichen Infos dazu. 
Ich wünsche Ihnen einen immunstarken Jänner und viele Momente des Lachens - damit uns die Kraft daraus täglich

unterstützt!
 

CoVid aus, Grippe an | Hello 2024 Kompakt | Power Bilder | Helfer für ein ganzes Jahr |
Phiolen nutzen | Anti Brain Fog | NEU AM Herzensenergie | Gruß von NW

Sollte der Scroll-Link nicht funktionieren kann dies an einer veralteten Software liegen! Dann bitte selber runterscrollen und vielleicht über ein
Update nachdenken
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Covid aus, Grippe an...Covid aus, Grippe an...
4 Jahre hatten die Labors Zeit, den Grippe Virus in

Ruhe zu verschärfen, entsprechend heftig fällt sie

nun auch aus. Die Rostock-Produkte, die

Frequenzen zu den Themen Grippe, Erkältung,

Husten, Schnupfen, Heiserkeit enthalten haben ein

entsprechendes Update bzw. Upgrade erfahren. 
 

Wer eher robust ist und sich wenig gefährdet fühlt

wird mit den bestehenden Produkten, die man

schon zu Hause hat, vermutlich auskommen. Wer

sich gefährdet fühlt, sich mit der aktuellen Grippe-

Form bereits ein Bett teilt oder grundsätzlich eher

anfällig ist, sollte zu den upgedateten Produkten

greifen.

Zu unseren typischen Winter-Zu unseren typischen Winter-

Helfern:Helfern:

Die „alten“ Produkte brauchen Sie nicht zu entsorgen, denn deren gespeicherte Informationen unterstützen

weiterhin zu den Themen Erkältung, Infekte, und Immunkraft.

Und für Menschen, die sich für eine Grippe-Impfung entscheiden, bieten Essenz und Globuli „Wind u Kälte“

den Support, den Impfstoff besser ins Körper-System einzubauen und die Stoffe, die wir davon nicht

brauche, bzw. die uns schaden, inaktiv zu stellen und aus dem Körper zu schleusen.

Die aktuelle Grippe belastet auf jeden Fall enorm das Herz - daher erinnere ich Sie and die AM 87 -AM 87 -

Ordentlich viel Energie für Herz und Kreislauf.Ordentlich viel Energie für Herz und Kreislauf.

Hello 2024 KompaktHello 2024 Kompakt

Gerade 2023 hat mit gezeigt, dass das Interesse am

Hello Year zwar groß ist, aber einfach die

Ereignisdichte so zeitraubend, dass man nicht dazu

gekommen ist, sich die Inhalte der Monate so

genau anzuhören.

Für heuer gibt es daher die super kompakte Form:

Alle Infos, die ein „nice to have“ waren, habe ich

weggelassen, und nur die „really must haves“

zusammengefasst. Ein ganz grober Überblick, als

auch das, was Frau bzw. Mann erwartet stelle ich

kostenlos auf YouTube zu Verfügung – die einzelnen

Monate sind wie immer käuflich zu erwerben.

Natürlich auch kostenreduziert, weil kürzer.

Überblick über das JahrÜberblick über das Jahr

20242024
Themen für die FrauenThemen für die Frauen Themen für die MännerThemen für die Männer
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Wer alle Monate kauft, erhält natürlich die 3 kostenlosen Teile ebenfalls auf dem farbenfrohen USB Stick

(der ein wenig verzaubert ist, weil ich es einfach nicht lassen kann…) dazu!

Hello 2024 alle Monate + Überblick, Frau undHello 2024 alle Monate + Überblick, Frau und

MannMann

An dieser Stelle ein Dankeschön an Dr. Josef Wirth, der vor Jahren aus der

Not eine Tugend machte und nicht nur Spaß am Filmen gefunden hat,

sondern mittlerweile auch am Schneiden, Texten und alle Arbeiten macht,

bis unsere Videos auf YouTube veröffentlicht sind. Als Innovativster vom

Solid Sol Team hat ihn natürlich auch ChatGPT und das Thema KI voll

gefesselt – die Ergebnisse sehen Sie beim Hello 2024 im Hintergrund.

Power-BilderPower-Bilder
Die Bilder von unserem Powerkalender stammen aus meiner eigenen

Kamera – also ganz weit weg von einer KI. Die meisten Bilder sind für

den Umschlag des Kalenders gespiegelt – aber auf eine besondere Art

und Weise, so dass Sie Gesichter aus der Feenwelt erkennen können.

Der Übergang zwischen realer und gespiegelter Form gibt die

Möglichkeit einer Öffnung zwischen den Reichen. So wie ich im Alltag

mit meinen Beinen in beiden Reichen stehe, so zeigt sich diese

Verbindung auch in meinen Bildern.
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Und da für mich Bilder immer Möglichkeiten sein sollen, mich aufzuladen, werden Sie (hoffentlich) auch

bemerken, dass Sie in Licht und Kraft getaucht werden, je mehr Sie sich dem Bild gegenüber öffnen. Die

Information, dass die Energien, die über meine Bilder vermittelt werden, auf allen Ebenen zu 100% zum

Wohlergehen sind, ist natürlich genauso stark wie in meinen sonstigen Arbeiten!

Unsere Bilder können Sie im Format 70x50 erwerben. Sie werden auf Kapa-Platten (Hartschaum) gedruckt

bei einer Dicke von 5mm. Sie sind sehr leicht und können ganz einfach aufgehängt werden.

Ab Montag gibt es die Plakate (Start 2019) zur Auswahl und Bestellung auch in unserem Webshop!

Zum ShopZum Shop

Folgen SIe uns auf Telegramm Telegramm und Sie erfahren hier unsere Neuigkeiten am schnellsten! Neue Videos,

neue Produkte, wichtige Nachrichten und natürlich aktuelle Tipps und ergänzende Informationen. 

Zu unserem Telegram KanalZu unserem Telegram Kanal

Hilfen vom Jahresanfang bis SilvesterHilfen vom Jahresanfang bis Silvester
Über die Jahre habe ich einmal das eine oder

andere Produkt entwickelt, die über das Jahr hin

begleiten. Diese werden immer wieder an die

aktuelle Situation angepasst, wofür ich von Anfang

an auch die Informationen verarbeite, die mir

meine Jahresvorausschau zeigt. Auch wenn ich nur

grobe Strukturen sehe, hilft es doch, die

grundlegende Richtung zu erfassen, wohin wir uns

entwickeln.
 

Die Jahreshelfer sind:Die Jahreshelfer sind:
 Powerkalender des Jahres – mit dem Powerbutton, der bei Berührung einen Schwall positiver Energie in

den Berührenden hinein schickt.

 AM 24 Umweltbelastungen übers Jahr

 AM 2 Hilfe für das aktuelle Jahr – diese wird eigentlich monatlich angepasst und hilft dabei, die vielen

Herausforderungen innerlich zu verarbeiten und nach außen hin rasch zu durchschreiten und zu bestehen.

 Für das Durchziehen manch Jahresvorsätze und um den inneren Schweinehund zu fesseln gibt es z.B. die

AM 58 mit dem Thema diverse Rauch-Gewohnheiten auch wirklich loszulassen, bzw. die AM 46 Move it,

die ähnlich einem gezielten Tritt in den Allerwertesten, das Verweilen auf der Comfort-Bank richtig schwer

macht.

 Und für alle, die sich bewusst sind, dass sie die Zusatz-Kilos der Dezember-Völlerei möglichst schnell

wieder weg bekommen möchten, Gibt es die AM 25 Gewichtsbalance, AM19 Schlackenfrei, AM 91

Fastenmischung, AM 88 Cholesterin im Griff.

Sie finden dazu vergünstigte Sets und solche mit Winter-Themen hier:

Die JahreshelferDie Jahreshelfer
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Phiolen nutzenPhiolen nutzen
Wenn Sie die positiven Effekte des „bei sich Tragens“ von Phiolen schon

kennen und schätzen, dann ist es sinnvoll, immer wieder 2-3 solcher

Phiolen zw. 3-5 Tagen einzustecken, die so an den Themen arbeiten. Die

kurze Zeit (3-5T) lässt den Körper sich auf diese 2-3 Themen konzentrieren

und Prozesse in Gang zu bringen. Nach diesen paar Tagen legt man die

Phiolen wieder weg, der Körper arbeitet natürlich daran weiter. Der

Benefit dabei ist, dass Sie zu den Themen nicht zwingend eine AM oder

Glob. einnehmen müssen, sondern Sie lediglich dem Körper so mitteilen,

dass er sich dieser Themen einmal annehmen soll. Nach weiteren Tagen

ohne zusätzlich eingesteckte Phiolen, lassen Sie sich einmal auf diese

Themen emotionell und mental ein und versuchen Sie ein Gefühl dazu zu

erhalten, wie es nun um diese Themen steht. Nun könnte man sich

überlegen für die „Reste“ eine AM zusammen zu stellen und diese dann 2-

3 Wochen einzunehmen.

Auf diese Art und Weise kann man Themen viel tiefgreifender

aufarbeiten.

Denken Sie daran, dass es die AM auch in kleiner 2ml Phiolenform gibt, deren Inhalt nicht zum Einnehmen

ist, aber die Phiole zum Einstecken eine begleitende Unterstützung darstellt. Das bei sich Tragen bestimmt

ob Sie die Hilfe haben möchten und die Einnahme kann man so um 80% reduzieren (als z.B. 1 x in der

Woche einnehmen, wenn man die restliche Woche die Phiole bei sich trägt).

Anti Brain FogAnti Brain Fog
Kennen Sie diesen Begriff? Es bezeichnet einen mentalen Zustand von

Vergesslichkeit, Konzentrationsschwäche, Antriebslosigkeit u.Ä. Im Winter

durch die kurzen Tage deutlich schlimmer, die freien Tage beim Jahreswechsel

immer zu wenig, um sich wirklich zu erholen. Wenig Sonnenlicht, wenig

Gelegenheiten sich dem Sonnenlicht direkt auszurichten, aber volle

Gehirnleistung ist gefordert am Arbeitsplatz wie im Privatleben.

Für alle, die keine Präparate dauern nehmen möchten und trotzdem ihr Gehirn

wieder mit mehr Power versorgt haben möchten, steht der Brain Cup in 3

Farben zu Verfügung.

zu den Brain-Cupszu den Brain-Cups
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Neu AM 106 Herzensenergie Neu AM 106 Herzensenergie 
Im letzten Jahr ist wahrscheinlich nicht nur mir aufgefallen, dass die

Menschen sich sehr zurückgezogen haben, aus der einst vorgeschriebene

Distanz nicht mehr ganz zurückgekommen sind. Es ist durchaus normal,

dass man in Notzeiten all die Energien, die man zum Überleben benötigt

auf Kosten „unnötiger“ Energien vorrangig versorgt. Freundlichkeit,

Fürsorge, Herzlichkeit usw. laufen da leider nicht unter der Rubrik

„Lebensnotwendig“. So ist es zwischenmenschlich kalt geworden,

Rückzug, Distanz sind zu Unnahbarkeit, Wegschauen, Vernachlässigung

und Stille geworden. Aber die Notzeiten sind längst vorbei - doch das Herz

ist auf der Strecke geblieben! Daran sollten wir dringend etwas änder. 

Es ist oft erschütternd die Folgen dieser Verhaltensweisen zu sehen, umso mehr, weil es den Menschen gar

nicht bewusst ist, dass sie diese herzliche Freundlichkeit, die Fürsorge etc. verloren haben. Ein kalter

Kreislauf, der immer mehr Frost erzeugt.Ich nenne diese Gruppe Eigenschaften „Menschlichkeit“ – weil ich

finde, dass es diese Verhaltensweisen sind, die eine menschliche Verbundenheit unsagbar stark macht –

und ein Fehlen dieser Menschlichkeit lässt uns Menschen zum Spielball werden, super leicht zu

manipulieren – denn ist das Herz ausgeschaltet kann man uns manch fürchterlichen Unsinn besonders

leicht einreden.

Was ist dabei, bei dieser Menschlichkeit: Fürsorge – sich um andere kümmern, fragen, interessiert sein,

zuhören; sich um andere bemühen – inklusive Wertschätzung, Herzlichkeit und Freundlichkeit – heutzutage

bin ich oft in Versuchung bei unterschiedlichsten Dienstleistern zu fragen, ob für Freundlichkeit extra

gezahlt werden muss. Verständnis, Toleranz und ein ehrliches Lächeln – Ihnen fallen sicher noch zig weitere

Begriffe ein, die dazu gezählt werden sollen / müssen / können.

Ich bin mir aber auch so sicher, dass Sie wissen, was ich meine.
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Normalerweise, wenn ich dieses Thema anspreche höre ich: „Zuerst muss der Andere mir etwas Nettes

angedeihen lassen, dann mache ich es auch…“

Mit der Einstellung wird nie was ‘draus! Das Fundament, das hier benötigt wird, damit wir diese verfahrene

Situation wieder umdrehen können heißt wohl „bedingungslos“.

Und damit es leichter ist, als erster ein Lächeln aufs Gesicht zu kriegen, als erster was Nettes zu sagen oder

als erster einfach einen vollen Kaffeebecher oder eine Teetasse auf den Tisch zu platzieren – habe ich eine

unterstützende Arbeitsmischung ausgetestet.

 

Dass sich diese AM perfekt als Raumspray eignet, brauche ich wahrscheinlich nicht extra zu betonen. Und

Sie können das Palo Santo gerne noch dazu ergänzen.

Hier die Zusammensetzung: HP7, E28-83-96-167, M4-34-8-21, Lan1-11, MET18 und bei Bedarf B56 dazu.
 

Neue AM HerzensenergieNeue AM Herzensenergie

Holen Sie sich hier die PDF Broschüre zu denHolen Sie sich hier die PDF Broschüre zu den

ArbeitsmischungenArbeitsmischungen

Newsletter weiterempfehlen

Dieses Jahr zeigt schon von Anfang an, wie sehr unsere Gesellschaft schon durchgeschüttelt ist. Ich hoffe sehr, dass
es gelingt, dieses Netz der Menschlichkeit wieder aufzubauen und all das Neue, das auf uns zukommt gut darin zu
integrieren. Lassen Sie sich nicht unterkriegen, aber auch nicht einschüchtern - denn Sie haben genug Energie, um
Ihr Herz zu öffnen und Höhen als auch Enttäuschungen gut zu verarbeiten!
Ihre Sonnenhexe

Das Solid Sol Team

im Uhrzeigersinn: mit mir beginnend (N.W.) - Sarah-Nicola Wohlgemuth, Sigrid Haas, Mirela Damien, Josie Toth, Theresa Kudera,
Alexandra Fink, Kerstin Maier, Anna Weizer, DJulia Gütl, Allmer Petra, Josef Wirth, Daniela Stransky-Heilkron und Alexandra
Hohensinner.
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Rostock-Essenzen Online TeamRostock-Essenzen Online Team
Solid Sol Handelsgesellschaft mbHSolid Sol Handelsgesellschaft mbH

Email: office@solid-sol.com 
Phone: +43 3112 360 50

Fax: +43 3112 360 50-40 
Website: Solid-Sol.com

Webshop: shop.rostock-essenzen.com
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